
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慰問公演 

川湯の森病院に隣接する住宅型有料老人ホーム「森の家しらかば」に極寒アートフェスティ

バルで来訪中のパフォーマーが、慰問公演にやってきました。 

伴蒼翠さんの書道パフォーマンス、伴英将さんの尺八演奏と OGG（おじじ）のギター弾き

語りで、懐かしの歌謡曲を入居者の皆さんと一緒に歌いました。 
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ともにいきるかい VOL.80 
感染症関連情報 

川湯の森病院 近況 

急性呼吸器感染症(ARI) 

令和７年４月７日から急性呼吸器感染症が感染症法上の５類感染症に位置付けられ、

定点サーベイランスの対象となります。 一般の皆様やご協力いただく医療機関の皆

様にご理解いただきたいポイントを Q&A 形式にまとめています。 

 

急性呼吸器感染症とは？ 

急性の上気 

なぜ急性呼吸器感染症を５類感染症に位置付けるの？ 

飛沫感染急性呼吸器感染症が５類感染症に位置付けられることで、風邪も就業制限

や登校制限の対象となる？ 

急性呼吸器感染症（ARI）が５類感染症に位置付けられることで、就業制限や登校制

限の対象とはなりません。インフルエンザ等の個別の感染症について定められている

運用についても変更はありません。 

 

急性呼吸器感染症が５類感染症に位置付けられることで、特別な感染症対策は必要

がありますか？ 

基本的な感 

既成概念を突き抜ける私たちの強い信念と、 

「患者さんと私たち、自分たちとその家族」 

を象徴する２つの円が、ともに生きる姿を表現しています。 

SAITO MEDICAL GROUP 

GROUP シンボルマーク 

社会医療法人 明生会 

SAITO MEDICAL GROUP 

情報元：厚生労働省 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界気象デー（3 月 23 日） 

農園園芸課だより 

スタッフ募集中 
川湯の森病院では、介護スタッフを募集（ハローワークにて情報公開）しています。 

介護に興味のある方、一度見学に来てみませんか？ 

栄養課だより 

2 月の行事食は「節分」でした。 

キャベツ、レタスがすくすく成長中です。ほうれん草が食べごろです。 

世界気象デーは、毎年 3 月 23 日に国際的に祝われる日です。この日を通じて、気象や

水の循環に関する理解を深め、それらが私たちの生活や環境に及ぼす影響について認識

を高めることを目的としています。 

世界気象機関 (WMO) によって設立され、1950 年（昭和 25 年）3 月 23 日に WMO

憲章が発効したことを記念しています。毎年異なるテーマが設定され、そのテーマに基

づいてさまざまな活動やイベントが開催されます。これにより、天気や気候の変動がど

のように我々の生活に影響を与えるか、そしてそれに対する対策や適応が求められてい

るかについての理解が促進されます。 

WMO には 191 か国と地域が加盟しており、グローバルな気象観測網やデータ共有の

基盤を提供しています。 

日本は 1953 年（昭和 28 年）に加盟し、気象衛星ひまわりの運用などを通じて、各国

の気象業務を支援するための情報提供等を行っています。 

おいしい健康食レシピ  

シナモンとリンゴのパウンドケーキ（米粉） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
※ 分量 

  材料 
・米粉                  100ｇ 
・ベーキングパウダー       3ｇ 

・卵              2 個 
・砂糖             50ｇ 
・サラダ油           60ｇ 

・塩           ひとつまみ 
・シナモン            1ｇ 
・りんご            60ｇ 

・砂糖             12ｇ 

こちらのメニューは、川湯の森病院と同グ

ループの老人ホーム「森の家しらかば」で

実際に提供された食事です。 

https://shirakaba.tomoni-ikirukai.jp/ 

1. 米粉、ベーキングパウダー、シナモンを混ぜ

合わせておく。 

2. りんごを小さめの角切りにし、砂糖 12ｇを

加えてサッと煮る。 

3. ボールに卵、砂糖を入れよく混ぜる。 

4. ③に塩、サラダ油を加え、さらによく混ぜる。 

5. ④のボールに①を入れ、ゴムベラで混ぜ合わ

せ、さらに②のりんごを加えて混ぜ合わせる。 

6. クッキングシートをしいた型に流し入れ、 

180℃のオーブンで焼き上げれば完成です。 


