
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

既成概念を突き抜ける私たちの強い信念と、 

「患者さんと私たち、自分たちとその家族」 

を象徴する２つの円が、ともに生きる姿を表現しています。 

SAITO MEDICAL GROUP 

GROUP シンボルマーク 
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ともにいきるかい VOL.24 

川湯の森病院 近況 

医療法人社団 勝医会 

社会医療法人 明生会 

新型コロナウイルスが引き起こす感染症③ 

6月 17日 避難訓練実施 

弟子屈消防署協力のもと、春季避難訓練を実施しました。今年は新型コロナウイルスの影

響により例年とは違った状況の中、真剣に取り組みました。 

火災発生から初期消火、通報、避難と実際と同じように一連の手順確認をしながら訓練で

す。また、新入職員には恒例の消火器の取り扱い訓練も行い、日常では経験できない貴重

な経験となりました。 

第３の感染症「社会的感染症」 

不安や恐怖心は、人間の本能を刺激し、日常生活から遠ざけようとすることがあります。さ

らに特定の対象に対して「ウイルス」「病気」「ばい菌」といったレッテルを張る心理によっ

て差別や偏見は起こります。見えない敵（ウイルス）への不安から特定の対象を見える敵と

みなして嫌悪の対象とする。嫌悪の対象を偏見・差別し遠ざけることでつかの間の安心感を

得たいという感情の構造です。 

人と人との信頼関係や社会の結束が破壊されるという面があるためこれを「社会的感染症」

と呼びます。 

「社会的感染症」が拡がると起こる問題 

嫌悪・偏見・差別は互いに支えあう力・尊重しあう力を弱め、社会の危機に立ち向かう力も

弱めます。 

差別を恐れて病気を隠す傾向が強まり、検査を受けることをためらい治療が遅れ、結果とし

て感染拡大を助長してしまう可能性があります。また、医療従事者やインフラ従事者への差

別が行われると社会の仕組みが止まることにもつながります。新型コロナウイルス感染症以

外でも、事故や病気で命の危機にある人は日々発生しています。差別や偏見で病院の機能が

停止してしまうと、それらの患者も助けることができなくなります。インフラも同様に社会

の機能が破綻してしまうことで事態はより深刻化します。 

「社会的感染症」を防ぐためにできること 

 不確かな情報を拡散しないようにしましょう。 

 差別的な言動に同調しないようにしましょう。 

不安を煽ることは、病気に対する偏見や差別を強めます。すべての人がそれぞれの立場で出

来ることをすることです。今多くの方々がそれぞれの場所で感染を拡大させないように頑張

っています。小さな子供や高齢者のいる家庭、治療を受けている人とその家族、自宅待機し

ている人、そして医療従事者や日常生活を送って、社会を支えている人などです。この事態

に対応しているすべての人をねぎらい、敬意を払うことが、社会的感染症を防ぐためには重

要です。 

あなたにできること。あなたに守っていただきたいこと 

不要不急の場合は、自宅でゆっくり過ごしてください。大人も子供も、外に出ることで自身

の感染の危険があるだけでなく、他の人に感染を広めてしまう可能性があります。 
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面会制限は継続中ですが、外来診療は通常どおり行っています。 

来院する人は減っていますが、ホールの飾り付けは夏祭りバージョンへ衣替えしました。 

飾り付けは、外来看護師の有志で行っています。毎月、イベントに合わせて飾り付けを行っ

ていますが、イベントのない月は色々考えながら、来院者に眼で楽しんでもらえるように試

行錯誤しながら企画しています 

エントランスホール おいしい病院食レシピ  

1. 赤魚に塩コショウで下味をつけます。 

2. ボールにタレの材料（A）を入れて、味噌が溶ける

までよくかき混ぜます。 

3. 合わせたタレに赤魚を入れて30分漬け込みます。 

4. 180℃に熱したオーブンで、漬け込んだ赤魚を10

分程焼きます。 

一度取り出してチーズをのせて2分程焼きます。 

（フライパンで焼くときは中火で） 

5. ピーマンを細切りにしてサラダ油で炒めます。 

6. お皿に赤魚を盛り付け、ピーマンとタレをかければ

完成です。 

赤魚の味噌チーズ焼き 

農園課だより 

スイカとメロンの順調に成長しています。すでに実をつけ始めている苗もあります。 

6月の後半は、春菊、長ネギ、チマサンチュ、キュウリ（黒サンゴ）が収穫期できています。 

その他にもパプリカ、ミニトマト、米ナスも7月には収穫できそうです。 

スタッフ募集 
川湯の森病院では、介護スタッフを募集（ハローワークにて情報公開）しています。 

介護に興味のある方、一度見学に来てみませんか？ 

栄養課だより 

６月の行事食は「入梅（にゅうばい）」 

梅しそご飯が食欲を増進させます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※ 分量（1 人分） 
・骨なし赤魚         80ｇ 
・チーズ（プロセス）          10ｇ 

・ピーマン          20ｇ 
・塩、コショウ        少々 

  タレ（A） 

・しょうゆ（濃口）       3ｇ 
・米みそ（甘みそ）       3ｇ 
・本みりん           2ｇ 

・上白糖            2ｇ  
 


