
既成概念を突き抜ける私たちの強い信念と、 

「患者さんと私たち、自分たちとその家族」 

を象徴する２つの円が、ともに生きる姿を表現しています。 

SAITO MEDICAL GROUP 

GROUP シンボルマーク 
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ともにいきるかい VOL.38 
感染症関連情報 

川湯の森病院 近況 

川湯の森病院の農園課の活躍です。 

ブドウ園 

川湯の森病院ブドウ園の実がつき始めました。去年は約100kg 収穫出来ましたが、今年はそ

れ以上になる予感です。今は自然に任せた枝張りになっていますが、さらなる収量増加に向け

て剪定のスキルを磨きます。 

鳥よりによる食害を防ぐために全体をパオパオで囲っています。 

 

 

 

 

 

 

 

コーヒー園 

5月に植え替えをしました。覚悟はしていましたが、葉がほとんど落ちてしまった株がありま

す。ですが新芽が出ていますので、復活してくれるでしょう。別の株では花が咲き乱れていま

す。年明け2月頃には実がつくはずです。 

社会医療法人 明生会 

SAITO MEDICAL GROUP 

提供元：厚生労働省 

新型コロナワクチンについて 

Q 日本で接種が進められている新型コロナワクチンにはどのような効果（発症予防、 

持続期間）がありますか。 

A 日本で接種が行われている新型コロナワクチンは、いずれも、新型コロナウイルス 

感染症の発症を予防する高い効果があり、また、重症化を予防する効果が期待され

ています。効果の持続期間や、感染を予防する効果についても、時間の経過や接種

者数の増加に伴い、研究が進んでいます。 

 

日本では現在、ファイザー社、武田／モデルナ社、及びアストラゼネカ社のワクチンが

薬事承認されており、予防接種法における接種の対象となっています。 

現時点では、アストラゼネカ社のワクチンの接種を行う機会は限られており、通常は、

ファイザー社又は武田／モデルナ社のワクチンを接種いただいています。 

いずれのワクチンも、薬事承認前に、海外で発症予防効果を確認するための臨床試験が

実施されており、ファイザー社のワクチンでは約95%、武田／モデルナ社のワクチン

では約94％の発症予防効果が確認されています。また、アストラゼネカ社のワクチン

は、海外で実施された複数の臨床試験の併合解析の結果から、約70%等の発症予防効

果が確認されています。 

重症化予防効果については、薬事承認前に行われた臨床試験では症例数が十分ではなく

解釈に注意が必要ですが、実施された臨床試験や、承認後に実際に接種された人の情報

を集めた研究等から、これらのワクチンの重症化予防効果を示唆する結果が報告されて

おり、効果が期待されています。 

感染を予防する効果については、いずれのワクチンも承認前の臨床試験では確認されて

いませんが、現在、多くの国又は地域でこれらのワクチンの接種が進められることでデ

ータが蓄積されつつあります。 

効果の持続期間については、例えばファイザー社のワクチンの場合、海外で実施された

臨床試験後の追跡調査の結果によると、2回目接種後6ヶ月の発症予防効果は91.3％

であったという報告もあります。また、武田／モデルナ社のワクチンの場合、同様の調

査において、2回目接種後6ヶ月の発症予防効果は90％以上と発表されています。今

後も引き続き、集積される様々なデータを見ていく必要があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老の日 

農園課だより 

スタッフ募集 

川湯の森病院では、介護スタッフを募集（ハローワークにて情報公開）しています。 

介護に興味のある方、一度見学に来てみませんか？ 

栄養課だより 

8月の行事食は「夏祭り」でした。 

 

トマト、ナス、パプリカ収穫できます。キュウリはもう少し。メロンは少し小ぶりで

すが網目もばっちりです。味はどうでしょうか。 

「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う日」が敬老の日です。 

以前は9月15日に固定されていましたが、平成15年から、9月の第三月曜日に変更

となりました。ちなみに平成15年の9月の第三月曜日は偶然にも15日でした。制度

が変わってから15日以外になったのは平成16年 9月 20日が最初になります。 

敬老の日の由縁は諸説ありますが、その中のいくつかをご紹介します。 

「聖徳太子が大阪・四天王寺に悲田院を建立した日」 

聖徳太子が大阪に四天王寺を建てた時、四天王の名前に合わせて、「敬田院」「悲田院」

「施薬院」「療病院」を設置したといわれています。その内の「悲田院」が、今でいう老

人ホームにあたり、「悲田院」が設置されたのが、9月15日ということです。 

「元正天皇の養老の滝に御幸した日」 

717年に元正天皇が「万病を癒す薬」といわれていた養老の滝（岐阜県）へ御幸（旅行）

した日が9月15日のようです。 

おいしい病院食レシピ  

鶏もも肉のチリソース炒め 

1. 鶏肉に塩少々ふって、片栗粉をまぶします。 

2. ボールにケチャップだれの材料をすべて入れ

て、混ぜます。 

3. ねぎは粗目のみじん切りにしておきます。 

4. フライパンにサラダ油をひき、鶏肉の皮目を下

にして中火でかるく焼き色がつくまで3分ほど

焼きます。 

5. 焼き色が付いたら裏返してさらに 2～3 分焼き

ます。 

6. プライパンの端に肉を寄せて、空いたスペース

で豆板醤、にんにく、ねぎを炒め、香りが出て

きたらケチャップだれをフライパンに加え、鶏

肉にからめます。 

7. フライパンをゆすりながら、３～4 分煮て、ト

ロミが付いたらお皿に盛って完成です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
※ 分量（2 人分） 

・鶏もも肉      400ｇ 
・ねぎ        10ｃｍくらい 
・豆板醤       小さじ 1/2～1 

・にんいくのすりおろし 
    小さじ 1/2 

・レタス       適量 

・片栗粉       大さじ 2 
・サラダ油      小さじ 2 
・塩         適量 

ケチャップだれ 
・ケチャップ     大さじ 2 
・鶏ガラスープの素  小さじ 1 

・酢         小さじ 1 
・水         120cc 


