
既成概念を突き抜ける私たちの強い信念と、 

「患者さんと私たち、自分たちとその家族」 

を象徴する２つの円が、ともに生きる姿を表現しています。 

SAITO MEDICAL GROUP 

GROUP シンボルマーク 
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ともにいきるかい VOL.36 
感染症関連情報 

新型コロナウイルの“いま”に関すること③ 

川湯の森病院 近況 

春の防災訓練 

６月９日、春の防災訓練（消防訓練）が行われました。 

今回も弟子屈消防署の協力のもと、厨房から出火した想定

で、消火訓練、通報訓練、避難訓練を行いました。訓練の

最後は恒例の新入職員による模擬消火器（水消火器）によ

る消火訓練です。実際に消火器を使用する経験は滅多にな

いことなので、良い経験になるようです。 

川湯の森病院はこの規模の病院としては珍しい木造建築

なので、特に火災には万全の体制を整えています。建物内

の各所には消火器、消火栓を設置、スプリンクラーも完備

しています。 

 

社会医療法人 明生会 

SAITO MEDICAL GROUP 

検温にご協力ください 

エントランスに体温センサーを設置しました。診察、面会

の際にはご協力お願いします。 

合わせて待合室も新型コロナ対策で模様替えしました。 

当院はワクチン接種会場となっていますので、飛沫対策ス

クリーンや座席の間隔を広くするなどの対策を取り、感染

防止努めています。 

提供元：厚生労働省 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                    

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕（たなばた） 

農園課だより 

スタッフ募集 
川湯の森病院では、介護スタッフを募集（ハローワークにて情報公開）しています。 

介護に興味のある方、一度見学に来てみませんか？ 

栄養課だより 

6月の行事食は「入梅」でした。 

 

トマト、ミニトマト、ほうれん草、チンゲン菜が収穫できています。 

パプリカ、とうもろこしも育成中です。 

新しいハウスに試験栽培を始めました。まずは定番のトマト、キュウリ、ほうれん草

から。 

７月７日は七夕です。織姫と彦星が出会う日です。全国的に七夕は７月７日に行われま

すが、北海道では８月７日が七夕とする地域が多いです。（函館、根室地域では７月） 

なぜ７月七夕と８月七夕の地域があるのでしょうか。七夕はお祭りのイメージがありま

すが、お盆の始まりにあたる日になるそうです。七夕とお盆はセットとなっているため、

７月お盆の地域では七夕も７月、８月お盆の地域では七夕も８月ということになります。 

七夕では笹竹に願い事を書いた短冊や飾りを吊るす習慣があります。飾りは「七つ飾り」

と呼ばれています。 

 

 

 

 

 

七夕に食べる料理 

七夕にまつわる食べ物は「そうめん」です。 

元々は「索餅（さくべい）」という小麦粉や 

餅粉をひねって揚げた中国唐の時代の伝統的 

なお菓子が起源となっています。 

奈良の「麦縄」、長崎の「麻花兒（マファール）」 

など現代でも郷土菓子として親しまれています。 

 

おいしい病院食レシピ  
ぷりぷりジューシー鱈のムニエル 

～レモンソースかけ～ 

1. 鱈は水で洗い、キッチンペーパーで水気をふき

取ります。 

2. 水気をふき取った鱈に片栗粉をまぶします。 

3. ソースの材料を合わせてよく混ぜてレモンソ

ースを作ります。 

4. 熱したフライパンにオリーブオイルを敷き、鱈

を身の方から焼きます。 

5. ひっくり返して皮の方を焼き、焼き目が付いた

ら、お好みで塩コショウをふります。 

6. 鱈が完全に焼けたらバターとトマトを入れ、さ

っと火を通します。 

7. お皿に盛り付け、レモンソースをかけたら完成

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※ 分量（2 人分） 
・鱈         80ｇ×2 切れ 
・トマト       40ｇ 

・片栗粉       大さじ 3 
・バター       20ｇ 
・塩コショウ     少々 

・オリーブオイル（焼き用） 
大さじ1 

ソース（Ａ） 

・オリーブオイル   大さじ 3 
・レモン汁      大さじ 1 

・バジル粉末     少々 

・塩         小さじ 1 

折鶴（千羽鶴） くずかご 巾着 短冊 紙衣（かみこ） 網飾り 吹き流し 

索餅（さくべい） 


