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ともにいきるかい VOL.65 
感染症関連情報 

川湯の森病院 近況 

冬景色 

うっすらと雪が降り積もり、白一色の世界がやってきました。 

川湯の森病院の正面駐車場にある足湯からは、湯気がもくもくと上がっています。 

 

社会医療法人 明生会 

SAITO MEDICAL GROUP 

情報元：厚生労働省 

新型コロナウイルスの感染予防 

初回（1 回目・2 回目）接種や小児（5～11歳）、乳幼児（生後 6 か月～5 歳）の接

種でもオミクロン株対応 1 価ワクチンが使用できるのですか？ 

現時点（令和 5 年（2023 年）12 月 4 日）では、初回接種や小児接種、乳幼児接

種のいずれでも使用可能です。 

令和 5 年の秋冬（令和 5 年 9 月 20 日～令和 6 年 3 月 31 日）の接種で使用する

ワクチンについては、国内外の流行状況や今後の開発状況を踏まえ、よりオミクロ

ン XBB.1 系統の株に対応したワクチンを選択することとし、薬事申請されたオミク

ロン XBB.1.5 対応 1 価ワクチンの使用を基本としていました。（※1） 

ファイザー社のオミクロン株対応 1 価ワクチン（XBB.1.5）による生後 6 か月以上

を対象とした初回接種と追加接種が、令和 5 年 9 月 1 日に薬事承認され、厚生労働

省の審議会で議論した結果、予防接種法上の特例臨時接種に位置づけられ、同年 9

月 20 日から使用が可能となっています。 

また、モデルナ社のオミクロン株対応 1 価ワクチン（XBB.1.5）による 6 歳以上を

対象とした追加接種及び生後 6 か月以上を対象とした初回接種が、それぞれ令和 5

年 9 月 12 日及び同年 10 月 24 日に薬事承認され、厚生労働省の審議会で議論し

た結果、予防接種法上の特例臨時接種に位置づけられ、それぞれ同年 9 月 25 日及

び同年 11 月 1 日から使用が可能となっています。 

また、第一三共社のオミクロン株対応 1 価ワクチン（XBB.1.5）による 12 歳以上

を対象とした追加接種が、令和 5 年 11 月 28 日に薬事承認され、厚生労働省の審

議会で議論した結果、予防接種法上の特例臨時接種に位置づけられ、同年 12 月 4

日から使用が可能となっています。 

国としては、今後のワクチン開発や薬事承認の状況に応じて、引き続き審議会で議

論を行い、順次使用可能とすることを検討していきます。 

 

＊ モデルナ社のオミクロン株対応 2 価ワクチン（従来株/BA.1）による接種は令和 5年 6

月 14 日、ファイザー社のオミクロン株対応 2価ワクチン（従来株/BA.1 又は BA.4-5）

及びモデルナ社のオミクロン株対応 2 価ワクチン（従来株/BA.4-5）による接種は令

和 5 年 9 月 19日をもって終了しました。 

既成概念を突き抜ける私たちの強い信念と、 

「患者さんと私たち、自分たちとその家族」 

を象徴する２つの円が、ともに生きる姿を表現しています。 

SAITO MEDICAL GROUP 

GROUP シンボルマーク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスツリーの日（12 月 7 日） 

農園園芸課だより 

スタッフ募集中 

川湯の森病院では、介護スタッフを募集（ハローワークにて情報公開）しています。 

介護に興味のある方、一度見学に来てみませんか？ 

栄養課だより 

11 月の行事食は「秋の収穫祭」第２弾でした。 

温泉熱が活用できるハウスでは葉物野菜とトマトが収穫できます。 

温泉熱が利用できないハウスは土を耕して、来春に向けて越冬準備です。 

12 月に入ると、街中ではクリスマスの飾り付けが目立ち始めます。 

1886 年（明治 19 年）12 月 7 日、横浜の「明治屋」が外国人船員のために日本で初

めてクリスマスツリー飾られたとされています。それを記念して 12 月 7 日はクリスマ

スツリーの日となりました。 

クリスマスツリーの由来は色々ありますが、ヨーロッパではもみの木には妖精が宿って

いるという言い伝えがあり、その妖精が幸せを運んできてくれると信じられていました。

妖精がいつまでももみの木に住んでいてくれるように、もみの木を美しく飾ることを始

めたそうです。このことからクリスマスにツリーを飾りつけるようになったと言われて

います。 

おいしい健康食レシピ  

カスタードプリン 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※ 分量 
  材料 

・卵            3 個 

・砂糖               60ｇ 
・牛乳             400ｍｌ 
キャラメル 

・砂糖              50ｇ 
・水               大さじ 1 
・熱湯              大さじ 3 

 

こちらのメニューは、川湯の森病院と同グ

ループの老人ホーム「森の家しらかば」で

実際に提供された食事です。 

https://shirakaba.tomoni-ikirukai.jp/ 

1. 鍋に砂糖 50ｇを入れ、上から水をポトポト落と

す。中火にかけて色がつくまでそのままの状態に

する。 

2. 色がついてきたら鍋を回し、こげ茶にする。 

3. キャラメル色になったら火からおろし、熱湯を入

れて回す。（はねるので火傷に注意） 

4. キャラメルを型に入れて冷やす。 

5. ボールに卵を割りほぐし、泡を作らないように混

ぜ、砂糖半量（30ｇ）を加えて混ぜる。 

6. 鍋に牛乳と残りの砂糖を入れて沸騰直前まで温

める。⑤を鍋に少しずつ加えながらかき混ぜる。 

7. ⑥で出来上がったものを一度漉してから、冷やし

ておいたキャラメルの入った型に入れる。 

8. フライパンに型の2/3位の水を入れて沸騰させ、

⑦を入れて蓋をして、弱火 8 分、火を止めて約 8

分蒸らします。 

9. 粗熱をとり、冷蔵庫で２～３時間冷やしたら完成

です。 


