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ともにいきるかい VOL.60 
感染症関連情報 

川湯の森病院 近況 

アイボ贈呈式 

川湯の森病院に隣接する住宅型有料老人ホーム「森の家しらかば」にてロボット犬「アイボ」

が川湯温泉街で泊まれる美術館「ARtINn 極寒藝術伝染装置」を経営する今井善昭社長より、

森の家しらかばの入居者様の癒しになればと贈られました。 

早速、みんなの癒しになっています。 

社会医療法人 明生会 

SAITO MEDICAL GROUP 

情報元：厚生労働省 

新型コロナウイルスの感染予防 

現在、追加接種としてどのようなワクチンを受 

令和 5 年 

症状が長引く 

既成概念を突き抜ける私たちの強い信念と、 

「患者さんと私たち、自分たちとその家族」 

を象徴する２つの円が、ともに生きる姿を表現しています。 

SAITO MEDICAL GROUP 

GROUP シンボルマーク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土用の丑の日（7 月 30 日） 

農園園芸課だより 

スタッフ募集中 

川湯の森病院では、介護スタッフを募集（ハローワークにて情報公開）しています。 

介護に興味のある方、一度見学に来てみませんか？ 

栄養課だより 

6 月の行事食は「入梅」でした。 

 

スイカがもう少しです。蜂がナスの受粉の手助けをしてくれています。 

 

土用の丑（うし）に代表される土用は、春夏秋冬がありますが、今では夏の土用を指す

言葉になってきています。夏は立秋の日の前の 18 日間が土用と呼ばれます。 

土用はそれぞれ季節の変わり目であることから、身体がその変化に付いていけず、体調

を崩しやすい時期です。昔からそれを防止するために、梅干しや瓜・うどんといった、

頭に「う」の付く物を食べており、同じく頭に「う」が付き、滋養強壮に効果があると

されるうなぎを食べていたと言われています。 

土用の丑の日と鰻との関係の諸説はありますが、江戸時代、平賀源内が鰻屋に夏場に鰻

が売れないことを相談されときに、今で言うチラシを店先に貼った説が有名です。 

おいしい健康食レシピ  

オレンジババロア 

1. 水にゼラチンを入れて２０分程置く。 

2. ボールに卵黄と砂糖を入れて白くなるまで混

ぜる。生クリームを少しずつ入れながら更に混

ぜる。 

3. 牛乳にふやけたゼラチンと粉寒天を入れて、完

全に溶けるまで火にかける。 

4. ２の材料に３で作った牛乳を少しずつ入れる。 

5. 型に流し込み冷蔵庫で冷やす。 

6. 皿に盛り付け、オレンジの皮などで飾り付けた

ら完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※ 分量 
  材料 

・100％オレンジジュース 285ml 

・砂糖          30ｇ 
・卵黄                1 個 
・生クリーム       65ml 

・牛乳          20ml 
・ゼラチン        4ｇ 
・粉寒天         1ｇ 

・水           30ml 

こちらのメニューは、川湯の森病院と同グ

ループの老人ホーム「森の家しらかば」で

実際に提供された食事です。 

https://shirakaba.tomoni-ikirukai.jp/ 


