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ともにいきるかい VOL.51 
感染症関連情報 

川湯の森病院 近況 

職員健康診断 

9 月下旬に職員の健康診断を行いました。 

年 1 回、レントゲン撮影や採血など行い、過去のデータと比べながら健康管理を行ってい

ます。 

川湯の森病院では、一般的な健康診断を行っています。健康に自信のある人もない人も定

期的に健康診断を受けて、生活習慣病の予防につなげてみてはいかがでしょうか。 

 

社会医療法人 明生会 

SAITO MEDICAL GROUP 

情報元：厚生労働省 

既成概念を突き抜ける私たちの強い信念と、 

「患者さんと私たち、自分たちとその家族」 

を象徴する２つの円が、ともに生きる姿を表現しています。 

SAITO MEDICAL GROUP 

GROUP シンボルマーク 

新型コロナウイルスの感染予防 

陽性になって入院や療養をした場合、どうなったら元の生活に戻れますか？ 

国内外の知見によると、発熱等の症状が出てから７日～10 日程度経つと、新型コロ

ナウイルス感染者の感染性は急激に低下し、PCR で検出される場合でも、感染性は

極めて低いことがわかってきました。 そのため、以下の通り、入院や療養生活が

始まってから、こうした期間が経過したかどうかと、各種検査の結果を総合判断し

て、元の生活への復帰が判断されることになります。 

厚生労働省では、退院や療養生活を終了する際の判断基準を、以下のとおりまとめ

ています。これまでの国内外の研究結果等を踏まえながら、随時最適な基準を定め

てまいります。

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神嘗祭（かんなめさい） 

農園園芸課だより 

スタッフ募集中 

川湯の森病院では、介護スタッフを募集（ハローワークにて情報公開）しています。 

介護に興味のある方、一度見学に来てみませんか？ 

栄養課だより 

9 月の行事食は「敬老の日」でした。 

 

トマト、ミニパプリカが収穫できます。ワイン用の山ブドウの収穫を始めます。ブド

ウを干す棚の準備も万全です。 

 

毎年 10 月 17 日に行われる宮中祭祀のひとつで、五穀豊穣を感謝する伝統的な行事で、

その年の「初穂」を天照大御神に奉納する収穫祭の意味を持つ行事でもあります。 

現代では一般に余り馴染みのない神嘗祭の行事ですが、1874 年～1947 年までは祝祭

日として指定されていた記念日です。 

祝日が廃止された後も宮中と伊勢神宮では今も変わらず、古式ゆかしい神嘗祭の行事が 

毎年 10 月に執り行われています。 

伊勢神宮のおひざ元である伊勢地方では神嘗祭は『おおまつり』、と呼ばれる非常に大き

な秋の行事であり、今でもイベントが終わるまで新しく収穫された穀物は口にしないと

いう伝統があるのだそうです。 

五穀豊穣を感謝する宮中の行事というと、勤労感謝の日としても一般的に知られている

「新嘗祭（にいなめさい）」の方が有名です。 

おいしい健康食レシピ  

白菜とタラのとろみ汁 

1. タラの切り身に塩コショウで下味をつける。 

2. 白菜は一口大、水菜は４cm の長さに切る。 

3. 長ネギは斜め切りにしておく。 

4. 鍋に水 320ml いれて、白菜、長ネギを入れ、

沸騰したら調味料（A）を入れて 3 分程煮る。 

5. タラに片栗粉をしっかりと付けて、鍋に一切れ

ずつ離して入れる。 

6. 水菜とゆず皮を入れてひと煮立ちさせれば完

成です。器に盛り付け、お好みで一味唐辛子を

ふりかけていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
※ 分量（2 人分） 

  材料 
・白菜          100ｇ 
・水菜           40ｇ 

・長ネギ          40ｇ 
・タラ           80ｇ 
・ゆず皮          適量 

・一味唐辛子        少々 
・片栗粉          適量 
合せ調味料（A） 

・本だし          2ｇ 
・塩            1ｇ 
・酒            6ｇ 

こちらのメニューは、川湯の森病院と同グループの老

人ホーム「森の家しらかば」で実際に提供された食事

です。 

森の家しらかばホームページ 

https://shirakaba.tomoni-ikirukai.jp/ 


