
既成概念を突き抜ける私たちの強い信念と、 

「患者さんと私たち、自分たちとその家族」 

を象徴する２つの円が、ともに生きる姿を表現しています。 

SAITO MEDICAL GROUP 

GROUP シンボルマーク 
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ともにいきるかい VOL.35 
感染症関連情報 

新型コロナウイルの“いま”に関すること② 

川湯の森病院 近況 

ハウスの建設 

5月、敷地内にビニールハウスを 1棟増築 

しました。 

同時に土づくりを始め、 

まだ、温泉はひいていないので、夏場のみの 

作付けです。秋から冬場にかけては、ワイン 

造り用の山ブドウを干す場所にも活用します。 

 

高齢者向けコロナワクチン接種 

現在、医療従事者や消防署関係者向けのワク 

チン接種を行っています。同時に高齢者向け 

のワクチン接種も準備を進めて、6月の初旬 

から接種ができる体制となっています。 

ワクチン接種の予約などは、弟子屈町役場で 

取り纏めています。接種方法など詳細につき 

ましては弟子屈町役場にお問合せ下さい。 

社会医療法人 明生会 

SAITO MEDICAL GROUP 

お問合せ先 

弟子屈町新型コロナウイルス感染症ワクチン接種推進本部 

弟子屈町役場 健康こども課健康推進係 

電話：015-482-2191 

提供元：厚生労働省 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                    

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏至 

農園課だより 

スタッフ募集 
川湯の森病院では、介護スタッフを募集（ハローワークにて情報公開）しています。 

介護に興味のある方、一度見学に来てみませんか？ 

栄養課だより 

5月の行事食は「端午の節句」でした。 

 

トマト、ほうれん草が収穫できます。原木シイタケも成長中です。 

順次、苗づくりも行っています。 

6月 21日は夏至。1 年で昼の時間が一番長い日になります。これは北半球地域でのお

話です。オーストラリアやブラジルなどの南半球の地域では逆に昼の時間が一番短い日

になります。 

日本国内でも場所によって微妙に日中の長さが違います。北に行くほど長くなります。

北極圏と呼ばれる地域では、24時間太陽が沈まない日「白夜」ができます。 

夏至の風習・食べ物 

冬至では「かぼちゃ」、春分・秋分ではお彼岸として「ぼたもち」や「おはぎ」を食べま

すが、夏至で特定のものを食べる習慣はないようです。 

関西の方では田植え時期と重なる 

こともあり、稲の根がタコの足の 

ように根付くように祈願してタコ 

を食べる風習もあるそうです。 

おいしい病院食レシピ  

鮭の野菜ソース 

1. 鮭に塩コショウで下味をつけ、小麦粉を薄くま

ぶします。 

2. 温めたオーブントースターにクッキングシー

トを敷き、鮭を 10～15分程焼きます。 

3. ホールトマト、たまねぎ、セロリは 1cm角に

切り、にんにくをみじん切りにします。 

4. 中火でフライパンを熱し、オリーブ油でにんに

くを炒めます。香りが出てきたらたまねぎ、セ

ロリを加えて炒めます。 

5. 全体に火が通ったら調味料（A）の材料を加え

てひと煮立ちさせ、つぶしたホールトマト、乾

燥バジルを加えて 5分程煮ます。 

6. 鮭を皿に盛って、（５）のソースをかければ完

成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※ 分量（2 人分） 
・鮭         90ｇ×2 切れ 
・塩コショウ     少々 

・小麦粉       小さじ 2 
・ホールトマト（缶） 80ｇ 
・セロリ（茎）    1/2 本 

・たまねぎ      1/4 個 
・にんにく      少々 
・オリーブ油     小さじ 1/2 

合わせ調味料（Ａ） 
・醤油        大さじ 1/2 
・バルサミコ酢    小さじ 1 

・コショウ      少々 
・乾燥バジル     少々 


